
Lekkie budownictwo szkieletowe
Mo˝e byç wykonywane na trzy ró˝ne

sposoby: tzw. „budowanie z patyków”
na placu budowy, budowanie z prefa-
brykatów przygotowanych wczeÊniej
w fabryce lub te˝ z wielkowymiarowych
modu∏ów.

Do budowy domów stosuje si´ drew-
no sosonowe, suszone komorowo, do
wilgotnoÊci 16-18%, czterostronnie
strugane, z zaokràglonymi lub sfazowa-
nymi kraw´dziami. Drewno powinno
byç II lub III klasy. Suszenie komorowe
(w temperaturze oko∏o 60°C) zabija

w drewnie wszelkie zarodniki grzy-
bów czy te˝ znajdujàce si´ w nim owa-
dy lub ich larwy. Struganie drewna
równie˝ uodparnia je na dzia∏anie
owadów; na tak przygotowanym ma-
teriale owady mniej ˝erujà, a na g∏ad-
kiej jego powierzchni nie znoszà jaj.
Ponadto strugane drewno jest bardziej
odporne na dzia∏anie ognia – p∏omie-
nie Êlizgajà si´ po nim. Zaokràglone
lub sfazowane kraw´dzie natomiast
zapobiegajà wypychaniu si´ Êciany
(p∏yt gipsowych) w przypadku wi-
chrowania si´ drewna.

Metody budowy domów
Domy montowane na placu budowy
Najbardziej popularnà metodà budo-

wy domów w lekkim szkielecie drewnia-
nym jest monta˝ na placu budowy.
W metodzie tej Êciany, stropy i kon-
strukcj´ dachowà montuje si´ z desek
w miejscu budowy domu. KolejnoÊç
monta˝u jest nast´pujàca: na przygoto-
wanej wczeÊniej p∏ycie betonowej mon-
tuje si´ podwalin´ impregnowanà ci-
Ênieniowo, na której stawia si´ Êciany.
Âciany te wczeÊniej zbija si´ na le˝àco na
p∏ycie fundamentowej. W pierwszej ko-
lejnoÊci montuje si´ Êciany zewn´trzne
parteru, a nast´pnie Êcianki wewn´trz-
ne. W przypadku domu parterowego –
na Êcianach zewn´trznych opiera si´
wiàzary kratowe, których dolne pasy
stanowià jednoczeÊnie elementy stropu
parteru. Natomiast w przypadku domu
z poddaszem u˝ytkowym lub partero-
wego, na postawionych wczeÊniej Êcia-
nach parteru montuje si´ elementy stro-
pu parteru, poszywajàc go p∏ytà pod∏o-
gowà. W ten sposób powstaje platforma
do monta˝u Êcian kolejnej kondygnacji
lub konstrukcji dachowej. Ze wzgl´du
na monta˝ Êcian poszczególnych kondy-
gnacji na powierzchni p∏aszczyzn kolej-
nych stropów, metoda ta zwana jest
platformowà, co w zasadniczy sposób
odró˝nia jà od tzw. metody balonowej.

Konstrukcja balonowa ró˝ni si´ tym
od konstrukcji platformowej, ˝e s∏upki
Êcian parteru i pi´tra lub Êcianki kolanko-
wej pi´tra wykonuje si´ z jednolitych ele-
mentów. Na nich dopiero, po wci´ciu
w s∏upki poziomej deski, opiera si´ belki
stropu parteru. Zaletà konstrukcji balo-
nowej jest to, ˝e w tak wzniesonych do-
mach mo˝na zastosowaç Êcianki kolan-
kowe w poziomie pi´tra, na co w∏aÊciwie
nie pozwala konstrukcja platformowa.

Domy prefabrykowane
Prefabrykowane elementy Êcian, stro-

pów i dachów mogà byç przygotowywa-
ne w ró˝nym stopniu zaawansowania.
Najprostszà metodà prefabrykcji jest tzw.
prefabrykacja otwarta, tj. monta˝ kon-
strukcji Êcian (s∏upki plus podwalina plus
oczep) pokrytych p∏ytà poszycia, bez wy-
pe∏niania Êcian izolacjà cieplnà. Podobnie
mo˝na prefabrykowaç elementy stropu.
W najbardziej zaawansowanym stopniu
prefabrykacji, tzw. prefabrykacji zamkni´-
tej, prefabrykaty Êcian sà w ca∏oÊci wy-
koƒczone – po stronie wewn´trznej p∏ytà
gipsowo-kartonowà, a po stronie ze-
wn´trznej – warstwà elewacyjnà. Wn´-
trze Êciany wype∏nione jest izolacjà ciepl-
nà. W Êcianie zamontowana jest stolarka
okienna i drzwiowa, a tak˝e wszystkie,
wymagane projektem, instalacje.
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DOMY Z DREWNA
Domy drewniane zyskujà w Polsce coraz wi´ksze grono zwolenników.

PopularnoÊç zawdzi´czajà podstawowym zaletom drewna:

wytrzyma∏oÊci konstrukcyjnej, dobrej izolacyjnoÊci, ma∏ej bezw∏adnoÊci

termicznej, ∏atwoÊci obróbki i wysokim walorom estetycznym. 

Z drewna mo˝na budowaç domy ró˝nej wielkoÊci, o dowolnej

architekturze i w ró˝nych technologiach.

technologie
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Prefabrykowana jest równie˝ kon-
strukcja dachu. W najbardziej zaawanso-
wanych systemach prefabrykacji kon-
strukcji dachowych na plac budowy przy-
wo˝one sà elementy po∏aci dachu z goto-
wym pokryciem. Dom o tak zaawanso-
wanej prefabrykacji mo˝na zmontowaç
w kilka lub kilkanaÊcie godzin.

Domy modu∏owe
Budownictwo modu∏owe to wysoko

zaawansowana prefabrykacja. W meto-
dzie tej, w fabryce domów, przygotowy-
wane sà modu∏y przestrzenne budynku
lub te˝ ca∏e, ma∏ogabarytowe budynki.
W ma∏o zaawansowanym budownic-
twie modu∏owym poszczególne modu∏y
mogà tworzyç kolejne pomieszczenia
budynku. W systemach bardziej za-
awansowanych modu∏y mogà obejmo-
waç nawet pó∏ budynku lub – gdy jest
on niedu˝y – ca∏à kondygnacj´. W tym
przypadku ca∏à konstrukcj´ dachu mo˝e
tworzyç jeden modu∏. Dom w konstruk-
cji modu∏owej mo˝e byç zmontowany
w ciàglu kilku godzin.

Systemy lekkiego budownictwa
szkieletowego

Budownictwo kanadyjskie, tzw. kana-
dyjczyki

Lekkie budownictwo szkieletowe po-
wszechnie okreÊlane jest jako budownic-
two kanadyjskie lub amerykaƒskie. Kon-
strukcje domów budowanych w tej tech-
nologii cechuje lekki szkielet drewniany.

1. Dom z litych bali, r´cznie ciosanych.

2. Prefabrykowany drewniany dom gotowy.

3. Monta˝ domu na placu budowy - szkielet

drewniany.

4. Prefabrykowany drewniany dom gotowy.

5. Prefabrykowany drewniany dom gotowy.

6. Dom w technologii szkieletu

drewnianego.
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Wszystkie elementy konstrukcyjne budyn-
ku – s∏upki Êcian, podwaliny i oczepy, bel-
ki stropowe, a tak˝e elementy konstrukcji
dachu majà jednakowà gruboÊç – 38 mm
(1,5 cala). SzerokoÊç elementów jest uza-
le˝niona od przeznaczenia danego ele-
mentu. Na s∏upki Êcian zewn´trznych sto-
suje si´ elementy szerokoÊci 140 mm, a na
Êcianki wewn´trzne 64 lub 89 mm. Wyso-
koÊç belek przyjmuje si´ w zale˝noÊci od
rozpi´toÊci stropu i mo˝e wynosiç od 185
do 235, 285 mm. Na krokwie dachu,
w zale˝noÊci od jego konstrukcji, stosuje
si´ elementy wysokoÊci 140 lub 185 mm.

Rozstaw wszystkich elementów kon-
strukcji wynosi 400 mm dla Êcian no-
Ênych budynków o wi´cej ni˝ jednej
kondygnacji i dla belek stropowych oraz
600 mm dla s∏upków Êcian parterowych
i elementów konstrukcji dachu.

Typowy uk∏ad warstw w Êcianie ze-
wn´trznej (od wewnàtrz budynku): ok∏a-
dzina wewn´trzna – p∏yta gipsowo-karto-
nowa gruboÊci 12,5 mm; opóêniacz pary
(paroizolacja) – folia polietylenowa gru-
boÊci 0,15 mm; konstrukcja drewniana
gruboÊci 140 mm wype∏niona izolacjà
cieplnà; poszycie Êciany – p∏yta wiórowa
wilgociouodporniona gruboÊci 12 mm
(p∏yta OSB/3 lub V-100); wiatroizolacja –
folia polipropylenowa oddychajàca w jed-
nà stron´; ok∏adzina elewacyjna – (siding
winylowy lub drewniany, tynk na styropia-
nie lub we∏nie, obmurówka ceglana).

Budownictwo niemieckie, tzw. fertig-
hausy

Budownictwo niemieckie ró˝ni si´ od
kanadyjskiego zwi´kszonymi przekroja-
mi elementów konstrukcji drewnianej;
wszystkie elementy konstrukcji majà
gruboÊç 50 lub 60 mm. SzerokoÊç i wy-
sokoÊç poszczególnych elementów jest
bardzo zbli˝ona. Uk∏ad warstw w Êcia-
nach zewn´trznych pozostaje taki sam.

Budownictwo szwedzkie
Budownictwo tzw. szwedzkie ró˝ni

si´ od budownictwa kanadyjskiego i nie-
mieckiego zwi´kszonà gruboÊcià Êcian
zewn´trznych. GruboÊç Êciany waha si´
w granicach 22-24 cm, co w znaczym
stopniu zwi´ksza energooszcz´dnoÊç. Ze
wzgl´du na takà gruboÊç, na s∏upki Êcian
nie stosuje si´, jak w budownictwie ka-
nadyjskim czy niemieckim, drewna lite-
go. Wykonuje si´ je natomiast z dwóch
pionowych elementów po∏àczonych
przewiàzkami, tworzàc ma∏à kratow-
niczk´. Uk∏ad warstw Êcian zewn´trz-
nych pozostaje taki sam, jak w budow-
nictwie kanadyjskim czy niemieckim.

W Szwecji przepisy pozwalajà wzno-
siç budynki mieszkalne o konstrukcji
szkieletowej do pi´ciu kondygnacji.
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Domy z bali
Drewno na bale powinno byç suszone

komorowo. Suszone w ten sposób elemen-
ty zachowajà sta∏y wymiar, nie b´dà te˝
mi´dzy nimi powstawaç szczeliny. Suszenie
komorowe niszczy znajdujàce si´ w drew-
nie zarodniki grzybów, owady i ich larwy.

Domy z bali pe∏nych
Na konstrukcje z bali pe∏nych stosuje si´

bale o ró˝nych kszta∏tach, ale najbardziej
popularne sà okràg∏e. Uk∏ada si´ je pozio-
mo, uszczelniajàc mi´dzy sobà na ró˝ne
sposoby, np. stosujàc uszczelki gumowe
lub z paku∏ów drzewnych. Z bali mo˝na
tak˝e wykonywaç konstrukcje dachu.

Dla budynków mieszkalnych wykona-
nych z bali istotne jest zachowanie odpo-
wiedniej gruboÊci Êciany, która zapewni
wymagany przepisami wspó∏czynnik prze-
nikania ciep∏a U w granicach poni˝ej 0,5.
Aby ten wspó∏czynnik zachowaç, gruboÊç
Êciany z bali w najcieƒszym miejscu powin-
na wynosiç nie mniej ni˝ 23 cm. Âciany
z bali o mniejszej gruboÊci trzeba dociepliç.

Odmianà bali pe∏nych sà bale wyko-
nane z elementów klejonych. Takie roz-
wiàzania stosuje si´ w przypadku braku
mo˝liwoÊci pozyskania drewna o odpo-
wiednio du˝ych przekrojach.

Domy z bali izolowane
Najbardziej popularnym rozwiàza-

niem domów z bali, nie wymagajàcym
stosowania bali pe∏nych jest wykorzysty-
wanie pó∏bali. Domy takie buduje si´
w lekkiej konstrukcji szkieletowej, a na-
st´pnie ok∏ada pó∏balami, z zachowa-
niem w´g∏ów z widokiem bali pe∏nych.

W Polsce popularne jest budowanie
domów jednorodzinnych z bali gruboÊci
70 lub 90 mm. Domy takie wymagajà
docieplenia. Chcàc zachowaç elewacj´
domu z bala, docieplenia wykonuje si´
po wewn´trznej stronie Êciany – od Êrod-
ka. B∏´dem jest montowanie docieplenia
po postawieniu budynku, gdy˝ wówczas
nie ma mo˝liwoÊci zachowania ciàg∏oÊci
folii – wiatroizolacji i paroizolacji – na
ca∏ej wewn´trznej powierzchni Êcian ze-
wn´trznych. Bez zachowania ciàg∏oÊci
folii domy szybko tracà ciep∏o, a kon-
strukcja budynku i izolacja cieplna nara-
˝one sà na dzia∏anie wilgoci, co mo˝e
doprowadziç do szybkiej destrukcji bu-
dynku. Prawid∏owym rozwiàzaniem jest

7. Dom drewniany z elewacjà drewnianà.

8. Dom drewbiany, tzw. szwedzki.

9. Prefabrykowany drewniany dom gotowy.

10. Dom z bali.

11. Dom z bali.

12. Dom z bali izolowanych.
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postawienie w pierwszej kolejnoÊci lek-
kiej konstrukcji Êcian, ob∏o˝onej po stro-
nie zewn´trznej folià wiatroizolacyjnà,
a nast´pnie wykoƒczenie jej konstrukcjà
z bali. Taka kolejnoÊç robót zapewni
trwa∏oÊç budynku.

Odmianà bali, nie wymagajàcych do-
cieplenia wewn´trznego, sà elementy
imitujàce pe∏ny bal, sk∏adajàce si´
z dwóch desek wype∏nionych piankà po-
liuretanowà. Na rynku mo˝na tak˝e spo-
tkaç bale z otworem przewierconym na
ca∏ej ich d∏ugoÊci. Otwory te pe∏nià rol´
niewentylowanej pustki powietrznej, za-
pewniajàc lepszà izolacyjnoÊç bala.

Budownictwo ryglowe
W budownictwie ryglowym elemen-

tem konstrukcji jest szkielet drewniany
o elementach przekroju 140x140 mm
lub 160x160 mm, z polami wype∏nio-
nymi murem ceglanym. Taka konstruk-
cja nazywana jest murem pruskim. Nie-
stety, nie spe∏nia ona wspó∏czesnych wy-
magaƒ dotyczàcych przenikalnoÊci
cieplnej, co powoduje, i˝ domy ryglowe
muszà byç docieplane. Ze wzgl´du na
zachowanie elewacji, docieplenie Êcian
zewn´trznych wykonuje si´ po we-
wn´trznej stronie Êciany. Cz´stym roz-
wiàzaniem jest imitacja konstrukcji ry-
glowej na Êcianie pe∏nej murowanej lub
lekkiej konstrukcji szkieletowej. Wów-
czas pola mi´dzy imitacjà rygli wype∏nia
si´ styropianem pokrytym tynkiem lub
p∏ytkami klinkierowymi.

Budownictwo ryglowe jest dziÊ
w Polsce ma∏o rozpowszechnione, mimo
i˝ w wielu regionach, szczególnie na pó∏-
nocy, by∏o przed laty bardzo popularne.

Konstrukcje dachowe
Konstrukcje tradycyjne
Tradycyjne konstrukcje dachowe

oparte sà na du˝ych przekrojach elemen-
tów konstrukcji – 7x14 cm lub 8x16 cm,
a nawet wi´kszych. Stosuje si´ je po-
wszechnie na budynkach mieszkalnych
wznoszonych w technologiach murowa-
nych. Poszczególne elementy ∏àczy si´ na
wr´by ciesielskie i Êruby. Na tradycyjne
konstrukcje dachowe stosuje si´ drewno
„spod pi∏y”. Takie drewno wymaga im-
pregancji Êrodkami chemicznymi.

Wiàzary kratowe
Na budynkach drewnianych stosuje si´

lekkie konstrukcje dachowe – o przekro-
jach elementów konstrukcyjnych dachu
38x140 mm lub 38x185 mm (krokwie),
rzadziej 38x235 mm (krokwie naro˝ne
lub koszowe, deski kalenicowe). Na bu-
dynkach o pe∏nych kondygnacjach – parte-
rowych lub pi´trowych – stosuje si´ wiàza-
ry kratowe, których elementy ∏àczy si´ na
p∏ytki kolczaste. Nale˝y pami´taç, ˝e zu˝y-

cie drewna w lekkich konstrukcjach da-
chowych mo˝e byç mniejsze nawet o 50%
ni˝ w konstrukcjach tradycyjnych.

Na lekkie konstrukcje dachowe stosu-
je si´ drewno suszone komorowo do 16-
-18%, czterostronnie strugane, z za-
okràglonymi lub sfazowanymi kraw´-
dziami. Tak przygotowane drewno przy
odpowiedniej konstrukcji dachu nie wy-
maga impregnacji chemicznej.

Drewniane elementy budynków
Na pokrycie domów o konstrukcji drew-

nianej coraz cz´Êciej stosowane sà pokrycia
dachowe oparte na materiale drzewnym,
np. gonty czy wióry osikowe. W lekkim
budownictwie drewnianym cz´sto równie˝
wykonuje si´ elewacje z drewna. Mogà to
byç np. deski montowane poziomo lub

pionowo, a tak˝e elewacje pokryte gonta-
mi. Najlepszym materia∏em do wykonania
elewacji jest drewno cedrowe – odporne na
dzia∏anie wilgoci, grzybów i owadów. Na
elewacje zewn´trzne nadaje si´ równie˝
Thermowood – drewno poddane obróbce
cieplnej, dzi´ki czemu staje si´ ono odpor-
ne na dzia∏anie czynników atmosferycz-
nych, a tak˝e grzybów i owadów. Drewno
stosowane na elewacje nie wymaga susze-
nia – nale˝y stosowaç elementy powietrz-
no-suche. Nie powinno byç te˝ strugane –
wszelkie farby i impregnaty lepiej trzymajà
si´ powierzchni nierównych.

Powszechne dotychczas tarasy beto-
nowe zaczynajà zast´powaç lekkie tarasy
drewniane. Drewno przeznaczone na ta-
rasy powinno byç impregnowane ciÊnie-
niowo lub uodpornione na dzia∏anie
czynników zewn´trznych. Taras jest
konstrukcjà zewn´trznà, dlatego nale˝y
zwróciç uwag´, aby drewno by∏o zaim-
pregnowane na ca∏ej gruboÊci, co da
nam gwarancj´, ˝e konstrukcja przetrwa
kilkadziesiàt lat. Na tarasy, tak jak na ele-
wacje, mo˝na stosowaç Thermowood.
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13. Âciana z bali izolowanych.

14. Drewniany wiàzar dachowy.

15. Element prefabrykowany domu

gotowego.

16. Monta˝ we∏ny mineralnej.
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